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Afabeguianos viajam para Aracaju
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[AUI——— Na edi¢do de junho
. — ’s do jornal, a Associag¢@o
= encaminhou o formu-
———p lario para atualizagio

- dos dados cadastrais
dos associados, mas, até o final de agos-
to, apenas 50% dos afabeguianos retor-
naram o formulario. A Diretoria lembra
que € de extrema importancia a devolu-
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Atualizacao cadastral

¢do do formulério, mesmo que ndo haja
nenhuma alteracdo nos dados. Ele possi-
bilitaré a atualizagdo do banco de dados,
evitando falha na comunicagdo entre a
Associagdo e o associado. Se vocé ain-
da ndo enviou o seu formulario, provi-
dencie o envio pelo correio, whatsapp,
email ou entregando pessoalmente na
sede da Afabeg.

Mensalidades da
Afabeg serao reajustadas

Apds amplo levantamento das recei-
tas e despesas da associagdo, a Diretoria
decidiu pelo reajuste das mensalidades.
Os novos valores, que ficardo entre R$
27,00 e RS 52,00, entrardo em vigor em

outubro. “O 1ltimo reajuste aconteceu
em 2015 e a ndo atualizagdo dos valores
poderd comprometer nossas agdes em
prol dos associados”, disse Reginaldo
Machado, Presidente.

Ainda nesta edicao

Nériton Ribeiro langa seu
terceiro livro

O jornalista e afabeguiano Nériton
Ribeiro langou seu terceiro livro.
Carinhoso tem sua trama ambientada,
a maior parte, na cidade de Ipameri.
Leia mais na pdgina 5.

Jantar de Confraternizagdo

Vem ai uma festa diferente!
Prepare-se!

O “Jantar de Confraternizagédo” deste ano
promovera uma viagem no tempo. No
estilo “anos 607, promete muita alegria e
déscontragdo. Detalhes do tema e sugestdes
de figurino vocé poderé ver na pdgina 6.

Novos Associados

Aos novos membros da familia
afabeguiana nossos votos de
boas vindas: Adelson Alves

do Nascimento, Gislene Maria

Moreira, Maria Helena Moreira

Dias e Marilda Gutemberg do
Rosario e Silva.

Rahiana Braga
Arg. e Urbanismo PUC-GO

Nossos cumprimentos aos for-
mandos Gustavo Rezende do Nas-
cimento, filho de Saloméao Rodrigues
do Nascimento e Ilana Rezende Ro-
drigues; e Rahiana Braga, filha de
Waldir Andrade Braga (in memorian)
e Nazinha Alves de Sousa Braga. Pa-
rabéns e sucesso nessa nova etapa de
suas vidas.

Gustavo R. do Nascimento
Direito - PUC/GO



—
=

Nota de Esclarecimento

A Afabeg sempre ouviu seus asso-
ciados e, na medida do possivel, bus-
cou atender as reivindicag¢des de todos.
Uma das constantes solicitagdes por
parte de um grupo de associados era
que a Associag@o tomasse a frente nas
questdes ligadas a Asbeg, ja que se sen-
tiam solitarios na luta por seus direitos
junto aquela entidade e ndo tinham noti-
cias de como andava a situagado da mes-
ma. Para atender esse grupo, a Diretoria
tomou algumas decisdes, no sentido de
apoiar e dar suporte aqueles que que-
riam lutar por seus direitos de associa-
dos, visto que entendia que nao cabia a
Afabeg, como entidade, tomar a frente
dessas questoes.

Ap6s reunido do grupo interessado,
foram tomadas algumas decisdes, sen-
do que todas contaram e contam com
o irrestrito apoio e suporte da Afabeg,
que cede o espago fisico e computado-
res para as reunides, mas nao interfe-
re, em hipétese alguma, nas decisdes.
Conhega o que ja foi feito e o que esta
sendo feito em busca de respostas so-
bre a Asbeg:

v/ Para dar encaminhamento as ques-
toes relacionadas a Asbeg, foi cria-
da, em 19/02/2017, a Comissao
Proviséria dos Representantes
dos Associados da Associacido dos
Servidores do Banco do Estado
de Goias - ASBEG, devidamente
registrada no Cartorio;

v A comissdo é presidida pelo asbe-
guiano Idelbrando Ribeiro de
Campos e tem Wellington Carlos
da Silva como Vice-Presidente;

v/ Para facilitar a comunica¢@o com
os interessados foi criado o email
comissaoasbeg@gmail.com, que
pode ser utilizado para buscar in-
formagdes ou passar sugestdes;

v A Comissdo foi criada com a finali-
dade de representar os associados em
toda e qualquer instancia de delibera-
¢d0, bem como junto a érgdos publi-

cos municipais, estaduais e federais,
judicial e/ou extrajudicialmente;

v" A Comissdo solicitou, administra-
tivamente, informacdes sobre “o
nimero de associados da Asbeg
(adimplentes e inadimplentes); o
por qué da mudanga da razdo so-
cial da Asbeg para Associagdo
Clube dos Buritis; porque parte do
complexo (clube) foi locado para
terceiros se o Estatuto ndo permite;
copias dos Estatutos com todas as
alteragdes durante a atual adminis-
trag@o (que ja dura 20 anos); rela-
¢do de todo o patriménio da Asbeg
(mobveis e imdveis); montante da
receita mensal da Associagdo e va-
lor do aluguel.

Além dos questionamentos adminis-
trativos, a Comissdo entendeu por bem
questionar alguns itens via judicial, ten-
do constituido advogados para questio-
nar a alienagdo/venda de parte da sede
da Asbeg, tendo conseguido liminar de
suspensdo da venda. Em fungdo do cara-
ter provisorio da liminar, os advogados
estdo preparando outra agio para ques-
tionar tudo que os associados esperam e
desejam saber.

Em fungdo do aqui relatado, a Di-
retoria da Afabeg ESCLARECE que a
Associagdo tem oferecido todo o apoio
logistico necessario a0 bom andamento
das agdes votadas e propostas pela Co-
missdo, sem interferéncia em suas deci-
soes. ESCLARECE, ainda, que todas as
questdes precisam e devem ser levanta-
das e resolvidas pelos interessados, ou
seja, pelos ASBEGUIANOS.

A Diretoria da Associag@o agrade-
ce a todos pela compreensio € apoio
pelo posicionamento da Entidade e
lembra, mais uma vez, a importancia
de se fortalecer a Afabeg, que repre-
senta, hoje, o Gnico canal de defesa
dos ex-beguianos.

Diretoria da Afabeg

Registros

Reunido entre a Diretoria da Afabeg
e Marcelo Teixeira Ledo, Superinten-
dente da Fundagdo Saude Itau, dia 6
de julho. Na pauta o atendimento aos
usuarios do plano do satide e politica de
reajuste das mensalidades.

Um sucesso o terceiro happy hour rea-
lizado pela Afabeg no dia 01/setembro.
Ja fazendo parte do calendario de even-
tos da Associacdo, essa edigdo trouxe o
grupo Balaio de Bambas e muito sam-
ba para os afabeguianos que gostam de
curtir musica e danca.

Almogo de confraternizagdo realizado
no restaurante Chao Nativo, a convite
do Sr. Arnaldo César Serighelli, Diretor
da Fundag@o Itati Unibanco — Previdén-
cia Complementar. Da esquerda para a
direita: Luiz Fernando Pinheiro, Mar-
cio Luiz Silva (Colaborador da Funda-
¢d0), Arnaldo César Serighelli (Diretor
da Fundagdo Itai Unibanco), Antonio
Eustaquio Vieira, Wellington Carlos da
Silva e Hamilton Batista Janior (Comité
de Plano Prebeg), Reginaldo Machado
e Euripedes Arantes de Freitas.
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Com total suporte da Diretoria da
Afabeg, 77 pessoas, afabeguianos e
acompanhantes, viajaram para Aracaju/
SE. O passeio aconteceu no periodo de
21 a 28 de setembro, com hospedagem
no Prodigy Beach Resort & Conventions.
A programagao incluiu passeio a Foz do
Rio Sao Francisco, no local onde o rio
desagua no mar, com parada para almogo
no restaurante Marinas Clube; passeio de
Catamard a Croéa do Goré, uma pequena
ilha-de areia branca, que surge somente na
maré baixa, localizada no rio Vaza Bar-
ris, e Ilha dos Namorados, uma grande
ilha formada entre o rio Vaza Barris e 0
Oceano Atlantico; city tour nos principais
pontos turisticos da cidade, como Merca-
do Municipal, Passarela do Carangueijo,

Prodigy Beach Resort & Conventions, local de hospedagem dos afabeguianos.

Orla de Atalaia, considerada uma das
mais belas do Brasil. O forr6 pé de serra
e a auténtica musica nordestina puderam
ser apreciados na Casa de Forr6 Cariri.

Confira como foi o passeio nas fotos
e nos depoimentos de quem ja fez outros
passeios para o nordeste com o grupo e de
quem foi pela primeira vez.

“Esta aventura na litoranea Aracaju
tem nos proporcionado agraddveis mo-
mentos. Alem do pré estabelecido rotei-
ro turistico, valendo-nos da volupia e da
curiosidade tipicas da nossa faixa etaria,
conhecemos a Praia dos Namorados e
Croa do Goré em um divertido e molha-
do passeio de catamara, seguidos a fren-
te por golfinhos como que nos dando as
boas vindas a sua regido. Um molhado
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mas divertido passeio. Criativos e viaja-
dos que somos, os dias “livres” tornam-
-se devidamente preenchidos e até aqui
temos dado um verdadeiro sentido a vida,
coroando com diversdo e companheiris-
mo, a parte que dela demos ao BEG”
(Guilherme Gongalves Barbosa).

“Como integrante do grupo AFABEG,
participando pela primeira vez de pas-
seio no nordeste com o grupo, gostaria de
parabenizar Reginaldo, Simone e Milton
pela dedicagdo e atencao dispensado a
todos os participantes e dizer que, infe-
lizmente, num grupo de 77 pessoas seria
impossivel agradar a todos. Agradeco o
carinho de todos (todas) e espero poder
participar futuramente de outros pas-
seios”. (Georgette Settimi Cysneiros)




Conhecendo melhor sua
previdéncia complementar

Arantes faz palestra para assistidos

Euripedes Arantes de Freitas fez

palestra na AFABEG no dia 20/julho,
quando, a convite da Diretoria, falou
sobre o plano de previdéncia comple-
mentar, responsavel pelo pagamento
dos proventos dos assistidos. Em sua
fala, Arantes falou sobre a histéria
da Prebeg, lembrando fatos de sua
criagdo, a incorporagdo a Fundagdo
ItatUnibanco de Previdéncia Com-
plementar, a situag¢do atual e perspec-
tivas futuras e uma breve analise e
interpretacdo dos niimeros do Plano.
O palestrante destacou, entre ou-
tros, dois pontos importantes da his-
toria da Prebeg. A alteragdo na década
de 1980, por iniciativa do entdo Presi-
dente Mardem Machado, do processo
de escolha dos dirigentes da Entida-
de por elei¢do direta de todos os seus
membros, o0 que contribuiu para a in-

de fevereiro de 1994.
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dependéncia da gestdo e a formagdo
de atuaria interna, patrocinada pela
Prebeg, contribuindo para um melhor
conhecimento da previdéncia comple-
mentar. A profissional escolhida, Elis
Regina de Oliveira, fez o curso de for-
magcéo e estagio na cidade do Rio de
Janeiro.

Arantes lembrou que, com a venda
do BEG, o Banco Itat passou a exer-
cer o patrocinio do plano em 2001,
enquanto a transferéncia da gestao
aconteceu em 2013, apds longo pro-
cesso de negociacdo. Ele disse que a
redugdo de 60% nas contribui¢des dos
participantes, assistidos e patrocina-
dor para custeio do plano, em abril de
2017, representou um fato histdrico
e de grande importdncia para todos.
“Isso foi possivel gragas a excelente
performance do plano”, arrematou.
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PREBEG

Eleicoes Fundacao

ItaalUnibanco
Resultado

Com 2.973 votos validos (84%)
foram eleitos os novos membros
dos Conselhos Deliberativo e
Fiscal da Fundagdo ItaiUniban-
co, cujo mandato vai até maio de
2021. Dois representantes dos as-
sistidos de Goias fazem parte da
chapa eleita: Euripedes Arantes
de Freitas, eleito membro efetivo
do Conselho Deliberativo, e Luiz
Fernando Pinheiro, eleito membro
suplente do Conselho Fiscal.

Para o Comité de Plano Prebeg,
Wellington Carlos da Silva foi elei-
to membro efetivo, com 213 votos
e Hamilton Batista Junior, membro
suplente, com 147 votos.

Como representantes dos assis-
tidos junto a Fundag@o ItatUniban-
co, nos assuntos relacionados com
a previdéncia complementar, eles
participardo ativamente na defesa
dos interesses dos assistidos, tendo
como atribuigdes, entre outras, a
de aprovar e alterar os regulamen-
tos dos planos e avaliar a criagao
e implantacdo de novos beneficios.
Arantes considera extremamente
importante a participagao dos as-
sistidos na gestao da entidade, pois
possibilita “conhecer e viver os
problemas, participando também
na solug¢do dos mesmos”, disse.

Outro ponto importante é a par-
ticipa¢ao dos assistidos no proces-
so eleitoral, mas segundo Arantes,
a participagdo dos assistidos de
Goias ainda estd longe do ideal.
“Temos um grande beneficio e de-
vemos cuidar muito bem dele, em
todos os sentidos, € o que se exige
dos assistidos € apenas um voto a
cada 3 anos. E muito pouco. Pode-
mos e devemos contribuir mais.”,
finalizou.

Viste nosso site:

www.afabeg.org.br




Nériton Ribeiro lanca seu terceiro livro

Dando sequéncia ao projeto de di-
versificar os temas das palestras ofere-
cidas na Afabeg, a Diretoria convidou
o jornalista e afabeguiano Nériton Ri-
beiro para falar da sua experiéncia pes-
soal como escritor e fazer o langamento
do seu terceiro livro. O evento aconte-
ceu no dia 19 de setembro, no saldo da
Associagdo, com abertura do Coral da
Afabeg que homenageou o palestrante
com musicas que remetiam ao titulo e

histéria do livro “Carinhoso”.

Nériton falou descontraidamente, de
amigo para amigo, dizendo que “ndo
estava ali para ensinar ninguém”, mas
para falar da sua experiéncia pessoal
nesse momento da sua vida. Em sua
fala ele lembrou a importancia da leitu-
ra e disse que ninguém “nasce escritor,
mas se faz escritor em algum momento
da vida”. Seus romances misturam fic-
cao/realidade e sdo recheados de fatos

Quem canta seus males espanta

“Se rola na face o pranto, deixo que role e pronto,
meus males eu mesma espanto” (zeia Duncan)

“Bu sempre
ouvi dizer que
quem canta seus
males espanta”,

afirmou  Dom
Quixote  com
sua  convicgdo

habitual de ati-
tude positiva, o
que significa que
essa frase sobre-
vive hé pelo menos 400 anos.
Cantar ¢ um exemplo de atitude
impulsionada por forgas positivas,
capazes de promover mudangas in-
ternas e, como consequéncia, ex-
ternas. O cérebro humano funciona
porque 0s neurdnios estdo conecta-
dos através das sinapses. Estas, por
sua vez, dependem de hormoénios
proprios para serem ativadas — os
neurotransmissores. Entre eles en-
eontramos as endorfinas, pois sdo
analgésicos naturais  produzidos
quando o corpo esta em intensa ati-
vidade fisica. A finalidade é proteger

o corpo da dor provocada pelas pos-
siveis lesdes corporais.

As endorfinas tém efeitos sobre
Nnosso corpo, mas também atuam
sobre nossa condi¢do emocional. E
um poderoso antidepressivo e esti-
mulante. Que tipo de estimulo? Aqui
vem a melhor parte: sob efeito de do-
ses altas de endorfinas, experimen-
tamos a elevagdo de quatro 6timos
estados mentais: bem-estar, autocon-
fianga, otimismo e serenidade. Nao é
assim que gostariamos de nos sentir
sempre? Pois bem, quando cantamos
trabalhamos o corpo produzindo en-
dorfinas levando-nos a ter melhores
estados mentais, emocionais e espi-
rituais.

Por isso indico aula de Canto Co-
ral para enriquecermos 0 nosso cor-
po e alma de muito otimismo, sere-
nidade e bem-estar. Quem canta seus
males espanta, realmente.

Mirelli Croce
Regente e cantora.
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histéricos pesquisados exaustivamente,
de forma a envolver o leitor, impactar.
Com muita interatividade com os pre-
sentes, todos antigos companheiros do
BEG, ele recebeu o carinho dos afabe-
guianos. O associado Antonio Albino
parabenizou e agradeceu o jornalista
pelo momento cultural.

No final do evento o jornalista distri-
buiu e autografou os livros “Esperei por
voce” e “Carinhoso”.

Plano de Saude

A Fundacdo Saude Itau presta
atendimento presencial e por tele-
fone na sede da Afabeg, as segun-
das e quartas-feiras, das 8 as 17h.
O atendimento, antes feito pela
Danielle, agora esta sendo feito por
Adelaine Abreu (foto).

Danielle foi deslocada
para a func¢do de suporte aos forne-
cedores, tais como hospitais, clini-
cas, laboratorios, médicos, visando
a manutencdo e amplia¢do da rede
de atendimento aos usuarios. Ter
um profissional em Goidnia para
esse suporte, segundo Reginaldo,
era uma reivindicagdo antiga da
Afabeg.
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Jantar de Confraternizacao

Vem ai uma festa diferente! Prepare-se!

Prepare o traje e
0 coragdo para curtir
muita alegria e diver-
sd0 no proximo Jan-
tar de Confraterni-
zacdo da Afabeg. O
encontro anual serd no
Clube Jad, dia 08/de-
zembro, com o tema
“anos 60”. O evento n
contarda com decoragdo especial,
revivendo o clima de uma década
memoravel para todos, e com ani-
macao da banda Realce.

Para as damas, entre outros, o
tradicional traje de “bolinhas™ ja
remete ao clima da época. Mas al-
guns consultores de moda recomen-
dam, também, vestidos curtos com
a silhueta reta de cor viva, estampa
chamativa, geométrica ou floral.
Nos pés, sapatos boneca ou botas e
um toque no cabelo (rabo de cava-
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lo ou desfiados no alto
da cabecga) completam
o visual. Para os cava-
lheiros, a calga “boca
de sino”, camisas colo-
ridas, combinadas com
jeans, coletes, etc tam-
bém ddo o toque es-
pecial para o dia. Para
auxiliar na escolha a
Afabeg buscou na internet alguns
“modelitos”, lembrando que eles
também podem ser alugados em lo-
jas especializadas.

Os convites deverdo ser retira-
dos na sede da Afabeg, no periodo
de 24 a 30 de novembro, para os as-
sociados residentes em Goiania. Os
demais deverdo fazer sua reserva
no mesmo periodo, pelo telefone
(62) 3224-8954. Os convites, nesse
caso, serdo enviados para a portaria
do evento.

Falecimentos

As familias enlutadas as condoléncias da familia afabeguiana. Que Deus
lhes dé conforto nessa hora de dor e saudade.

Moacyr Silva Filho

Orlandina Fernandes

‘, Espaco Cultural

Tempo de achar estrela™

Luiz de Aquino

Ah, tenho isto de ndo gostar de agosto!
O clima, o tempo, a idade,

a razao, sei la.

No Planalto, agosto ¢ seca.

Prefiro as aguas de setembro a abril,
com direito as de margo de Jobim.

A seca machuca, faz fogo no mato

E na serra da minha terra,

desumedece o ar, faz Rosa chorar.

Este ano, nem choveu em julho

(e agora, Dionisio, como fica a poesia sem
o canto das cigarras?).

Acho, sim, que prefiro abril.

Afinal, abril € tempo de achar
Estrela(,) Leminsky.

* Do livro “Razdes da Semente: Poemas™

Encontro Regional: Para promover a inte-
gragdo e confraternizagio dos afabeguianos
que tém dificuldade de participar do Jantar
de Confraternizagdo anual, a Diretoria da
Afabeg instituiu o Encontro Regional de
Afabeguianos. O primeiro aconteceu em
Ipameri, o segundo em Jaragua e o0 proximo
sera realizado em Luziania, em fevereiro de
2018, para os afabeguianos residentes na-
quela regido. Anotem na agenda.

Caldas Novasl: Considerando que em
alguns periodos do ano a procura pelos
apartamentos de Caldas Novas fica abaixo
do esperado, a Diretoria decidiu autorizar
a utiliza¢do, nesses periodos, para paren-
tes e amigos dos associados, sob sua estrita
responsabilidade. Mais informagdes pelo
telefone (62) 3224-8954.

Caldas Novas2: A boa campanha que a
Associagdo vem fazendo para ocupagdo
dos apartamentos de Caldas Novas, vem
permitindo a regular manutengao dos imo-
veis, incluindo troca de moéveis. Vocé tam-
bém € responsavel por esse patrimonio.
Quando sob sua responsabilidade ou de
seu dependente zele pelo imével, mdveis
e utensilios.

Sede: Visando a preservagdo do imoével, a
sede da Afabeg passou por pequenos reparos,
de manuteng?o, e recebeu uma nova pintura.
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